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375 g celozrnné mouky

375 g tvarohu

1 vejce

1,5 prasku do peciva

1,5 IZicky soli

150 ml podmasli

5 polévkovych IZic ovesnych viocek, sezamu a Inéného seminka

Zahtat troubu na 200 stupniu

Smichat tekuté ingredience (vejce, tvaroh a podmasli) do krémova a pridat sul.
Mouku a prasek do peciva vmichat do hotové smési (bod 2.).

Navlh¢it ruce a formovat housky z tekuté smési.

Polozit na pecici papir na plechu, nedavat moc blizko sebe.

Na zavér posypat housky vlockami, Inénym seminkem nebo sezamem.

Péct na cca 20 min.

Fotogalerie: https://drive.google.com/drive/folders/1paFrvI-OJJNaQa8v1ulo4y)GQ8VopcAQ?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1paFrvl-OJJNaQa8v1uLo4yJGQ8VopcA0?usp=drive_link

